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        … und bringe sie ins Leben 
 

 

 

 

3-Tage-Retreat mit Monica Kissling & Manuela Pizzera 
 

 

 

 



Finde deine Vision…. und bringe sie ins Leben 
 

Es gibt nichts Stärkeres, um deinem Leben einen Sinn und eine Richtung zu geben, als 
eine starke Vision, einen tiefen Lebenstraum. Eine solche Vision offenbart sich 
manchmal von selbst, in Zeiten innerer Ruhe und Verbundenheit mit dem Herzen.  

Eine Vision kannst du aber auch bewusst entwickeln. Vor allem dann, wenn du dich 
aus der täglichen Routine ausklinkst und dir Raum gibst, dein Leben neu zu sehen. 
Wenn du deinen Geist öffnest und dich einlässt auf eine Haltung der Neugierde und 
des Ausprobierens, aber auch des Infragestellens von Strukturen, die nicht mehr 
passen, und von Konditionierungen, die dich einschränken.   

Raum entsteht durch Bewusstwerdung und Loslassen. Was darfst oder musst du 
loslassen, um mehr Leichtigkeit und Lebensfreude zu gewinnen? Wie kannst du Angst 
in Mut verwandeln und ins Vertrauen finden? Was unterstützt dich dabei, deinen 
Traum zu leben? 

Im Retreat schaffen wir den Raum, in dem deine Vision entstehen kann. Wir begleiten 
dich dabei, deine Einzigartigkeit zu erkennen und zum Leuchten zu bringen: mit einer 
Visions-Aufstellung, in der wir dein Geburtshoroskop sprechen lassen. Mit Impulsen, 
die dir helfen, die astrologische Zeitqualität für dich zu nutzen. Achtsamkeitsübungen, 
Meditationsimpulse, verschiedene Rituale und Raum für Reflexion in der Natur 
runden das Retreat ab.  

Im Visions-Retreat kannst du dein inneres Feuer wiederentdecken und neu entfachen. 
Du erfährst, wie du die Flamme der Begeisterung am Lodern halten kannst, auch in 
schwierigen Zeiten. Wie du in Momenten des Zweifels und der Unsicherheit deinen 
Weg weitergehen und an Widerständen wachsen kannst. 

Im Retreat ermutigen wir dich, deiner inneren Stimme zu folgen und dem «Eigenen» 
zu vertrauen. Dieser Prozess wird durch die Kraft der Gruppe und die Verbundenheit 
miteinander gestärkt. Auch die Sterne dienen dir als Wegweiser.  

 

 

 

 

 

 



Dieses Retreat passt zu dir  
Ø wenn du an einer Weggabelung stehst und Orientierungshilfen brauchst 
Ø wenn du dich entschieden hast, gewisse Strukturen aufzubrechen, dankbar zu 

verabschieden und Neues in dein Leben zu lassen 
Ø wenn du Ermutigung brauchst, um deiner inneren Stimme zu folgen 
Ø wenn du deine Vision zum Leben erwecken willst und dir dazu Unterstützung 

von Gleichgesinnten wünschst 

 

Wir sind deine Reiseleiterinnen 
Unser einzigartiges Konzept, das wir gemeinsam entwickelt haben, stützt sich auf unsere 
jahrzehntelange Erfahrung, die wir als Astrologin und Kinesiologin gewonnen, gelebt 
und auf vielfältige Weise weitergegeben haben. 

 

         Foto: Claudia Bach 

Monica – deine Flugbegleiterin durch’s Universum, wenn es darum geht, in den Sternen zu 
lesen www.madameetoile.ch 

Manuela – deine Wegbegleiterin durch’s Feld, wenn es darum geht, im Leben zu lesen 
www.manuelapizzera.ch 



Kursort 

Das bekannte und beliebte Seminar-Hotel Rigi in Weggis liegt direkt am 
Vierwaldstättersee und verzaubert durch seinen einzigartigen Charme und dem 
überwältigenden Blick auf den See und die Berge.  

Wir übernachten in modernen, stilvollen und gemütlichen Einzelzimmern mit 
Dusche/WC (Doppelzimmer auf Anfrage). Sämtliche Zimmer sind Nichtraucherzimmer.  

Seminar-Hotel Rigi, Seestrasse 53/57, 6363 Weggis, www.hotelrigi.ch 

 

 



Essen und Trinken 

Das Frühstück, die 3-Gang Mittagessen und die 3-Gang Abendessen geniessen wir im 
Restaurant des Hotels. Das Küchenteam verwöhnt uns mit Bio, regionalen und 
saisonalen Produkten. Das Essen ist vegetarisch. Wünschst du eine Spezialdiät (vegan, 
lactosefrei, usw.), teile es uns bitte bei deiner Anmeldung mit.  

 

Kursdaten & Kurszeiten 

Freitag, 6. Dezember bis Sonntag, 8. Dezember 2024 

Unser Retreat startet am ersten Tag um 09.45 Uhr und schliesst am dritten Tag um 
16.00 Uhr. Den detaillierten Tagesablauf sowie ausführliche Informationen bekommst 
du drei Wochen vor Retreat-Beginn. 

 

Preis & Leistungen 

Das Retreat kostet mit dem Frühbucherpreis bis zum 31. Mai 2024 Fr. 1‘595.–, bei 
Anmeldung nach Ablauf der Frühbucherfrist Fr. 1‘875.–. Darin enthalten sind folgende 
Leistungen: 

Ø Honorar für das Visions-Retreat mit Monica Kissling & Manuela Pizzera 
Ø Kursmaterial (kleine Dokumentation mit persönlicher Horoskopzeichnung) 
Ø Unterkunft & Vollpension während des Retreats 
Ø Getränke & Verpflegung in den Kaffeepausen, Quellwasser im Tagungsraum 
Ø Kostenloser WLAN Internetzugang 
Ø Gästekarte Tourismusregion Weggis 

Falls du mit dem Auto anreist, stehen dir neben dem Hotel öffentliche Parkplätze zur 
Verfügung. Die Park-Gebühren sind günstig (Fr. 8.– pro Tag) und können direkt über die 
APP parkingpay, TWINT oder bar direkt am Automaten bezahlt werden.   

 

Info und Anmeldung 

Für die Teilnahme brauchst du keine Vorkenntnisse, weder in Astrologie noch in 
Achtsamkeit oder Meditation. 

Das Retreat wird mit 10 bis maximal 15 TeilnehmerInnen durchgeführt, eine frühzeitige 
Anmeldung empfiehlt sich deshalb. Die Registrierung erfolgt in der zeitlichen 
Reihenfolge, in der das Anmeldeformular zurückgeschickt und der Kursbetrag 
überwiesen wurden. Falls das Retreat ausgebucht ist, wird eine Warteliste eingerichtet. 

Deine Anmeldung ist verbindlich, sobald du den Kursbetrag überwiesen hast. Nach 
deiner Überweisung erhältst du von uns eine Anmeldebestätigung.  



Unsere Kontoangaben lauten: 

Zürcher Kantonalbank, Hauptsitz Zürich 
Bankenclearing-No. 700, BIC/SWIFT ZKBKCHZZ80A 
Konto-Nr. 1100-2383.626, lautend auf Monica Kissling, IMPULS 
IBAN CH53 0070 0110 0023 8362 6 

 

Annullationsbestimmungen 
* Bei Abmeldung bis zum 30. August 2024: Fr. 50.– Umtriebs-Entschädigung 
* Bei Abmeldung vom 31. August bis 30. September 2024: 30% des Kursbetrages 
* Bei Abmeldung vom 1. bis 31. Oktober 2024: 60% des Kursbetrages 
* Bei Abmeldung vom 1. bis 24. November: 90% des Kursbetrages 
* Bei Abmeldung ab 25. November oder Nichterscheinen: 100% des Kursbetrages 

Bitte beachte: Eine Abmeldung gilt als erfolgt, wenn sie von uns bestätigt wurde. Eine 
Bestätigung von unserer Seite erfolgt innerhalb von maximal 24 Stunden.   

 

Hast du Fragen? 

Wir geben dir gerne Auskunft. Am besten schickst du uns eine E-Mail: 
sterne@madameetoile.ch. Wenn du uns deine Telefonnummer angibst, rufen wir dich 
auch gerne an.  

 

IMPULS BERATUNG MONICA KISSLING, Seestrasse 330, CH-8038 Zürich.  
Telefon 044 – 480 07 77. www.sterne@madameetoile.ch 
 


